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日
差
し
の
暖
か
さ
に
春
を
感
じ
る
季
節
到
来
、
新
年
度
に

向
け
「
足
」
リ
・
フ
レ
ッ
シ
ュ
！
！
皆
様
は
じ
め
ま
し
て
！

セ
ラ
ピ
ス
ト
の
矢
木
順
子
と
申
し
ま
す
。
老
若
男
女
全
て
の

方
を
対
象
に
あ
ら
が
わ
ず
、
無
理
せ
ず
、
自
分
ス
タ
イ
ル
を

構
築
し
な
が
ら
、
美
容
と
健
康
維
持
増
進
の
サ
ポ
ー
ト
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

私
は
40
代
の
頃
、
突
然
の
出
来
事
で
首
の
骨
を
骨
折
（
歯

突
起
骨
折
変
形
治
癒
）
す
る
経
験
を
し
ま
し
た
。
骨
折
後
の

不
自
由
な
時
期
は
あ
ら
ゆ
る
面
で
自
分
自
身
と
向
き
合
う
貴

重
な
学
び
の
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
制
限
さ
れ
た
体
の
機
能
、

生
活
全
て
の
動
き
が
リ
ハ
ビ
リ
と
自
助
努
力
に
励
み
な
が
ら
、

常
にQ

O
L

（
※
１
）
の
向
上
を
意
識
す
る
毎
日
、
正
に
起
死
回

生
、
身
を
も
っ
て
学
ぶ
新
た
な
人
生
の
始
ま
り
で
し
た
。

※
１Q

O
L

＝Q
uality of life

（
ク
オ
リ
テ
ィ
オ
ブ
ラ
イ
フ
）

は
「
生
活
の
質
」「
生
命
の
質
」
な
ど
と
さ
れ
、
患
者
様

の
身
体
的
な
苦
痛
の
軽
減
、
精
神
的
、
社
会
的
活
動
を
含

め
た
総
合
的
な
活
力
、
生
き
が
い
、
満
足
度
と
い
う
意
味

が
含
ま
れ
ま
す
。

そ
ん
な
私
か
ら
日
常
に
取
り
入

れ
て
欲
し
い
足
ケ
ア
を
ご
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

誰
で
も
ど
こ
で
も
か
ん
た
ん
、
そ

し
て
安
全
に
行
え
る
足
も
み
健
康

法
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー（
※
２
）で
す
。

※
2
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
＝
リ
フ

レ
ッ
ク
ス
反
射
と
ロ
ジ
ー
学
問
を
つ
な
げ
た
反
射
学
・
反

射
区
療
法
の
こ
と
。

足
の
観
察

足
指
・
爪
・
踝
ま
わ
り
・
ふ
く
ら
は
ぎ
・
膝
・
大
腿
部
、

む
く
ん
で
固
い
冷
た
い
足
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

【
気
に
な
る
む
く
み
】

＊
一
過
性
の
む
く
み

長
時
間
立
ち
す
ぎ
た
り
、
座
り
続
け
た
り
す
る
姿
勢
性

╱
一
時
的
な
運
動
不
足
に
よ
る
筋
肉
の
低
下
╱
ア
ル
コ
ー

ル
や
水
分
の
取
り
す
ぎ
な
ど
生
活
習
慣
の
問
題

＊
脂
肪
性
の
む
く
み

皮
下
脂
肪
が
増
加
し
、
脂
肪
と
各
種
老
廃
物
と
水
分
が

結
合
し
セ
ル
ラ
イ
ト
を
形
成
し
蓄
積
さ
れ
て
い
る
状
態
╱

足
首
周
辺
の
腫
れ
が
特
に
顕
著
に
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す

＊
そ
の
他
、
心
臓
や
リ
ン
パ
の
機
能
の
問
題
、
静
脈
の
問
題

な
ど
原
因
は
様
々

基
本
ゾ
ー
ン
（
腎
臓
・
輸
尿
管
・
膀
胱
・
尿
道
）

足
裏
に
は
様
々
な
臓
器
に
繋
が
る
た
く
さ
ん
の
反
射
区
が

あ
り
、
対
応
す
る
部
分
を
刺
激
す
る
と
痛
み
を
感
じ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
足
ツ
ボ
は
痛
い
と
思
わ
れ
る
で
し
ょ
う
が
、

足
ツ
ボ
と
足
裏
反
射
区
療
法
の
違
い
は
押
す
箇
所
が
異
な
る

点
で
す
。
足
ツ
ボ
は
経
穴
と
呼
ば
れ
る
ツ
ボ
を
点
で
捉
え
ま

す
。
反
射
区
は
面
で
捉
え
ま
す
。
さ
す
っ
た
り
、撫
で
た
り
、
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触
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
感
じ
方
の
度
合
い
は
人
そ
れ
ぞ
れ

で
す
が
、
他
の
部
分
よ
り
痛
み
を
強
く
感
じ
る
反
射
区
が
あ

れ
ば
、
そ
の
臓
器
・
部
位
は
弱
っ
て
い
た
り
疲
れ
て
い
た
り

す
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。
一
つ
の
反
射
区
に
絞
っ
て
意
識

し
て
観
察
す
る
と
、
様
々
な
発
見
が
あ
り
面
白
い
で
す
。

膀
胱
の
反
射
区

　
　
　
　（
反
射
区
表
24
）

腎
臓
の
反
射
区
を
手
の
親

指
の
腹
で
撫
で
て
み
て
ゴ
ム

の
塊
の
よ
う
な
感
じ
や
膀
胱

の
反
射
区
が
ぷ
っ
く
り
膨
れ

て
い
る
時
は
チ
ェ
ッ
ク
項
目

↓
膀
胱
炎
、
結
石
、
腎
炎
、

飲
酒
や
疲
労
度
な
ど

甲
状
腺
反
射
区
（
反
射
区
表
12
）

甲
状
腺
（
※
３
）
の
縦
の
ラ
イ
ン
（
母
趾
と
第
二
指
の
間
）

が
比
較
的
腫
れ
て
い
る
方
は
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が

少
々
過
多
。
つ
ま
り
機
能
が
亢
進
気
味
で
す
。
こ
の
よ
う
な

方
は
性
格
的
に
せ
っ
か
ち
で
焦
り
や
す
く
、
イ
ラ
イ
ラ
し
が

ち
で
す
。
ま
た
自
分
自
身
に
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か
け
る
方
も
こ

の
よ
う
な
足
を
し
て
い
ま
す
。

そ
の
反
対
で
、
弾
力
が
な
い
方

や
凹
ん
で
い
る
方
は
、
甲
状
腺

ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
少
な
い
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
代
謝

機
能
低
下
気
味
の
方
。
こ
の
よ

う
な
方
は
、
マ
イ
ペ
ー
ス
で
落
ち
着
い
て
い
て
、
お
と
な
し

い
タ
イ
プ
の
方
が
多
い
で
す
。
足
裏
の
甲
状
腺
の
反
射
区
は

ス
ト
レ
ス
や
ホ
ル
モ
ン
に
作
用
し
、
体
調
の
変
化
が
顕
著
に

あ
ら
わ
れ
る
の
で
す
。

※
３
甲
状
腺
＝
ノ
ド
ボ
ト
ケ
の
下
に
、
蝶
の
よ
う
な
形
を
し
た

器
官
が
あ
り
こ
の
血
管
の
豊
富
な
内
分
泌
腺
が
甲
状
腺
。

体
全
体
の
新
陳
代
謝
を
支
配
す
る
重
要
な
ホ
ル
モ
ン
を
分

泌
し
て
、
体
温
調
節
、
基
礎
代
謝
促
進
、
タ
ン
パ
ク
質
、

糖
質
、
脂
質
、
ビ
タ
ミ
ン
の
代
謝
に
作
用
し
ま
す
。

労
り
癒
し

わ
か
っ
て
い
る
け
ど
忙
し
い
上
に
疲
れ
す
ぎ
て
自
分
で
足

も
み
、
無
理
無
理
〜
と
い
う
方
へ
。
ご
家
族
間
で
の
足
も
み

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
が
希
薄
な
日
本
人

で
も
、
足
な
ら
抵
抗
な
く
団
欒
や
触
れ
合
い
の
タ
ッ
チ
セ
ラ

ピ
ー
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
に
活
か
せ
ま
す
。

そ
れ
さ
え
苦
手
意
識
が
あ
る
方
や
お
一
人
様
に
は
、
好
き
な

香
り
を
取
り
入
れ
た
足
湯
や
足
浴
を
し
た
り
、
便
利
な
足

グ
ッ
ズ
を
活
用
す
る
等
、
セ
ル
フ
ケ
ア
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ

ム
を
作
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。
そ
し
て
１
日
の
始
ま
り
と

終
わ
り
の
習
慣
、も
み
ほ
ぐ
し
た
後
は
お
白
湯
（
５
０
０
㏄
）

を
飲
ん
で
心
身
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

＊
足
も
み
は
、
食
後
1
時
間

以
内
、
妊
娠
中
、
生
理
中

は
避
け
ま
し
ょ
う

＊
保
護
ク
リ
ー
ム
や
オ
イ
ル

な
ど
使
用
し
皮
膚
の
摩
擦

に
は
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

大
切
な
お
身
体
、
自
分

自
身
が
一
番
の
理
解
者
に
な
り
ま
し
ょ
う
！

足
裏
や
ふ
く
ら
は
ぎ
を
揉
ん
で
ほ
ぐ
す
こ
と
で
身
体
の
不

調
を
和
ら
げ
、
さ
ら
に
毎
日
触
っ
て
あ
げ
る
こ
と
で
健
康
の

増
進
や
病
気
の
予
防
に
も
役
立
て
ま
し
ょ
う
。
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図：アンヨちゃん
　　足の裏反射区図基本ゾーン


